Ehrenamtliche

begleiten
beim Sterben

Serie: Hospizdienst Omeqga

SUDLOHN. Die Biirgerstiftung
Siidlohn-Oeding feiert am
Sonntag, 15. Oktober, ihr
zehnjidhriges Bestehen. Die-
sen Tag will sie Menschen in
der Kranken- und Altenpflege
widmen. Fiir unsere Serie hat
der Vorsitzende Hubert Ep-
ping zusammen mit Kristin
WeRling Menschen und Ein-
richtungen besucht, die in der
Kranken- und Altenpflege ta-
tig sind. Heute geht es um
den ambulanten Hospizdienst
Omega.

Neben dem stationdren St.-
Elisabeth-Hospiz in Stadtlohn
gibt es den ambulanten Hos-
pizdienst in Siidlohn-Oeding,
der sowohl in den eigenen
vier Winden, als auch in sta-
tiondren Einrichtungen titig
ist. Ein solcher ambulanter
Hospizdienst ist der Verein
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ding. Kostenfrei stehen Trau-
er- und  Sterbebegleiter
Schwerkranken, Sterbenden
und deren Angehdrigen zur
Seite und begleiten diese in-
dividuell auf einem Stiick ih-
res Lebenswegs.

Die zwolf Ehrenamtlichen
aus Siidlohn und Oeding ha-
ben Zeit fiir die Kranken,
Sterbenden und deren Ange-
horigen, begleiten, entlasten
und unterstiitzen sie. Sie re-
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den oder schweigen, ganz
nach den individuellen Be-
diirfnissen. ,Der Tod wird
bei der Begleitung nicht
stindig thematisiert. Es
geht vielmehr um Leben®,
schildert Kldare Winhuysen,
Koordinatorin der Omega-
Gruppe.

Besonders die Kranken
und Sterbenden freuten
sich, wenn die Mitarbeiter
ihnen zur Seite stehen und
mit ihnen iiber ihr Leben
sprachen. Fiir die Angeho-
rigen bedeute die Beglei-
tung durch den Hospiz-
dienst, dass sie Zeit haben,
ihren Bediirfnissen nachge-
hen zu konnen, um so neue
Kraft zu tanken.

Die Begleitung versuche,
sehr familidr strukturiert
zu sein und ein Vertrauens-
verhéltnis aufzubauen.
,Die Freude, die besonders
von den zu Begleitenden
ausgestrahlt wird, wenn
man sich Zeit fiir sie
nimmt, vermittelt Anerken-
nung und Wertschiatzung®,
erlautert die Ehrenamtle-
rin Christa Hayk.

Sie winscht sich, dass
mehr Menschen ehrenamt-
lich in der Sterbe- und
Trauerbegleitung tatig
werden, um den Bediirtnis-
sen der Sterbenden und
deren Angehorigen voll ge-
recht werden zu konnen.

Viele wiirden sich ungern
mit dem Thema Sterbe-
und Trauerbegleitung aus-
einandersetzen. ,Der Tod
ist das Ende, und Abschied-
nehmen tut weh*, verdeut-
licht Klare Winhuysen.

Christa Hayk, KLire Winhuysen und Gisela Heumer von
der Omega-Initiative unterhielten sich mit Hubert Epping,
dem Vorsitzenden der Biirgerstiftung Siidlohn-Oeding,

iiber ihre Aufgaben (v. L.).
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