Anerkennung fur

Menschen in der

Pflege fehlt oft

Serie Fazit nach einer Rundreise

SUDLOHN. Die Biirgerstiftung
Siidlohn-Oeding blickt in die-
sem Jahr auf ihr zehnjédhriges
Bestehen und feiert das mit
einem Fest, bei dem Men-
schen aus dem Bereich der Al-
ten- und Gesundheitspflege
im Mittelpunkt stehen sollen.
Im Vorfeld der Veranstaltung
haben der Vorsitzende der
Biirgerstiftung, Hubert Epping
(Foto), und die Studentin der
Sozialen Arbeit Kristin WeR-
ling (Foto) verschiedene Ein-
richtungen und Menschen
aus der Gemeinde, die ihre
Angehorigen zu Hause pfle-
gen, besucht und im Rahmen
einer Serie fiir die Miinster-
land Zeitung dariiber berich-
tet. Bei den Besuchen durch
die Biirgerstiftung ging es
auch darum, sich ein Bild
tiber die aktuelle Situation
dieser in ihrer beruflichen Be-
lastung haufig unterschitzten
Berufsgruppe zu verschaffen.
,Der Mensch steht immer im
Mittelpunkt“, dieses Fazit zie-
hen Hubert Epping und Kris-
tin Welsling nach ihren Besu-
chen. Und: ,Jeden Tag erfah-
ren die Alten- und Kranken-
pfleger Dankbarkeit der Be-
wohner und Patienten auf un-
terschiedlichste Art und Wei-
se, sei es durch ein Licheln

oder durch ein einfaches
,Danke*.

Bedeutungslose Vorurteile

In den Gesprichen wurde
deutlich, dass die Mitarbeiter
in der Berufsgruppe der Al-
ten- und Krankenpflege in ih-
rem Beruf grundsitzlich zu-
frieden sind. Dennoch wiin-
schen

sie_sich
eine bes-
sere Auf-
klarung
tiber ih-
re Tatig-
keiten in
der Be-
volke-

rung.

Viele

Menschen unterschitzen die
Aufgabenbereiche der Alten-
und Krankenpfleger und ma-
chen sich keinerlei Gedanken
dazu, dass sie selbst, frither
oder spéter, auch auf die Pfle-
ge und Betreuung von Alten-
und Krankenpflegern ange-
wiesen sein konnten“, sagt
Hubert Epping. ,Die Vorurtei-
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le von der
kaffeetrin-
kenden
Kranken-
schwester
oder dem
mit dem Au-
to durch die
Gegend fah-
\  renden Al-
tenpfleger
sind bedeu-
tungslos,
wenn man
weils,  was
fiir eine phy-
sische und auch psychische
Belastung tagtiglich auf
den Alten- und Kranken-
pflegern lastet”, sagt Kris-
tin Weldling.

Psychische Belastung

Und: Nicht aulder Acht zu
lassen sind all die Familien
in der Gemeinde, die ihre
Angehorigen eigenstindig
zu Hause betreuen. Hier
sei die physische und psy-

,JViele Men-
schen unter-
schatzen die
Aufgabenbe-
reiche der Al-
ten- und Kran-
kenpfleger.”

Hubert Epping, Vorsitzender
der Burgerstiftung

chische Belastung teilweise
noch hoher, da sie oft nicht
in dem Berufsfeld der Al-
tenpflege tatig sind und
ohne Fachwissen in die
Aufgabenfelder hinein-
wachsen miissen.

Damit auch in Zukunft
geniigend Menschen einen
Pflegeberuf erlernen, seien
Verdnderungen der Rah-
menbedingungen  notig,
meint Hubert Epping. So
konnte ein soziales Prakti-
kum in den Schulen einge-
fithrt werden. ,Eventuell
wiirde so manch junger
Mensch eher sein Gliick in
dem Beruf der Kranken-
und Altenpflege finden,
wenn er auch eine ange-
messene Anerkennung und
Wertschiatzung  erfahrt®,
erganzt er.



