Wenn schon ein Gesprach hilft

Serie: 200 Mitarbeiter kimmern sich im Henricus-Stift um alte Menschen

SUDLOHN. Die Biirgerstiftung
Sidlohn-Oeding feiert am
sonntag, 15. Oktober, ihr
zehnjahriges Bestehen. Diesen
Tag will die Birgerstiftung al-
len Menschen in der Kranken-
und Altenpflege widmen.

Fiir eine Serie in der Miinster-
land Zeitung besucht der Vor-
sitzende der Biirgerstiftung
Siidlohn-Oeding, Hubert Ep-
ping, zusammen mit Kristin
Weliling, Studentin der Sozi-
alarbeit, Menschen und Ein-
richtungen, die in der Kran-
ken- und Altenpflege titig
sind: Heute das Henricus-
Stift im Breul.
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Stift hervorgegangen. Vor 23
Jahren wurde ein Neubau im
Breul bezogen. Heute gehd-
ren zum Stift ein Pflegeheim,
Betreutes Wohnen und Alten-
wohnungen. Dazu kommen
das Café Porthook, eine eige-
ne Kiiche, die bis zu 650 Mit-
tagessen pro Tag kocht, und
eine eigene Wischerei.

Im Pflegeheim des Henri-
cus-Stifts werden auf fiinf
Wohnbereichen rund 100 Be-
wohner aus Weseke, Burlo,

Hriitin Weliling (L.), im Bild mit Mitarheitern des Henrh:u; Stifts, besucht zusammen mit Hu-

bert Epping die Pflegeeinrichtungen in der Gemeinde.

Ramsdorf, Stadtlohn, Siid-
lohn und Oeding gepflegt
und betreut. Zwei dieser
Wohnbereiche sind auf de-
menziell verdnderte Men-
schen spezialisiert. Insgesamt
200 Mitarbeiter, 26 Auszubil-
dende der Altenpflege und
100 ehrenamtliche Mitarbei-
ter sind momentan beim Hen-
ricus-Stift beschéftigt. Neben
diesen Mitarbeitern gibt es
drei Ordensschwestern, die in
der Einrichtung wohnen und
arbeiten.

,Die Bewohner kommen im-
mer spiter ins Pflegeheim

und sind dann deutlich weni-
ger mobil. Auch sind sie gro-
Ber und schwerer als vor eini-
gen Jahren“, schildert Wohn-
bereichsleiterin Elisabeth
Holtkamp. Immer mehr Zeit
miisse fiir Dokumentationen
aufgewendet werden. Da-
durch bleibe wenig Zeit, um
mit den Bewohnern Gespri-
che zu fithren. Diese Gespra-
che seien jedoch enorm wert-
voll fiir die Bewohner und die
Mitarbeiter. Dafiir hat Pascal
Vierhaus, Mitarbeiter im Stift,
ein gutes Beispiel: Eine Be-
wohnerin klagt am Morgen

© Zehn Jahre Burgerstiftung

M Die Biirgerstiftung feiert
am Sonntag, 15. Oktober,

zehnjahriges Bestehen.
M Bei einem Festakt will die

Birgerstiftung dann die
LHelden des Alltags” eh-
ren. Das Fest beginnt um

10.30 Uhr in der Festhalle
Terhorne.
¥ Anmeldungen bei Hubert
Epping, Tel. (02862)
41832911, oder Herbert
Lenger, Tel. (02862) 75 28.
M Der Eintritt ist frei.
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iiber Kopfschmerzen. Als ich
mich einige Zeit spiter zu ihr
setze, um zu fragen, wie es
ihr geht, antwortet sie, dass
es ihr jetzt, wo ich neben ihr
sitze, wieder gut gehe.” Diese
Menschlichkeit gehdre zum
Alltag, erginzt Vierhaus.

Dass immer weniger Zeit fiir
die Bewohner zur Verfiigung
steht, liege zum Teil auch da-
ran, dass es immer weniger
(ehrenamtliche) Mitarbeiter
gebe. Der Personalschliissel
kinnte hoher sein. Dafiir
miissten sich aber auch mehr
Menschen fiir einen Beruf in
der Altenpflege entscheiden.

Um das Interesse an der Al-
tenpflege zu steigern und
Vorurteilen entgegen zu wir-
ken, wiinschen sich die Mitar-
beiter, dass es an Schulen
Pflichtpraktika in sozialen Be-
reichen gibt. So kdnnen Schii-
ler Erfahrungen sammeln und
Einblicke in Pflegeberufe be-
kommen.



