»,Die Menschen

wissen zu schatzen,
was wir leisten®

Serie: Die Berufswahl nie bereut

SUDLOHN. Die Biirgerstiftung
Siidlohn-Oeding feiert am
Sonntag, 15. Oktober, ihr
zehnjdhriges Bestehen. Die-
sen Tag will die Biirgerstif-
tung allen Menschen in der
Kranken- und Altenpflege
widmen. Fiir unsere Serie hat
der Vorsitzende der Biirger-
stiftung Siidlohn-Oeding, Hu-
bert Epping, zusammen mit
Kristin WeBling Menschen
und Einrichtungen, die in der
Kranken- und Altenpflege ti-
tig sind, besucht.

Heute geht es um Tanja
Schmitz, examinierte Alten-
pflegerin, und Karin Wigge-
ring, Krankenpflegerin in der
Altenpflege, die in Einrich-
tungen aullerhalb von Sid-
lohn und Oeding beschaftigt
sind. Beide sind sich einig:
Ohne Praktika hitten sie sich
einen Beruf in der Altenpfle-
ge nicht vorstellen kénnen.
Heute

bereuen Helden des

sie keine
Sekunde
ihres Be-
rufsle-
bens.
Auch die
Zufrie-
denheit
und die =
Freude der Bewohner, wenn
Tanja Schmitz oder Karin
Wiggering ihre alltdglichen
Leistungen erbringen und mit
ihnen _ein Pritken halten®
sind Griinde fiir die positive
Einstellung ihrem Beruf ge-
geniiber. _Die Menschen
brauchen uns und wissen zu
schitzen, was wir leisten. Sie

iy

sind jeden Tag dankbar”,
schildert Tanja Schmitz.

WJeder Tag ist neu und
anders“, hebt Karin Wigge-
ring hervor. Besonders im
Umgang mit an Demenz er-
krankten Bewohnern gebe
es keinerlei Routine, denn
diese kinnten von einen
auf den anderen Tag keine
Erinnerungen mehr haben,
sodass das Vertrauensver-
hiltnis und das Gefiihl von
Sicherheit neu aufgebaut
werden miissten.

Anerkennung erfahren

Frither ist Karin Wiggering
hiufiger mit Vorurteilen
wie ,Ihr habt den ganzen
Tag viel Zeit zum Kaffee-
trinken und Rauchen® kon-
frontiert worden. Heute
aber wiirden ihr und Tanja
Schmirz eher Respekt und
Anerkennung  zugespro-
chen durch Sitze wie Ich
konnte das nicht, was du
machst. Respekt, ihr miisst
es mit Herz machen®.

Dass der Beruf in der Al-
ten- und Krankenpflege
auch Berufung sein muss,
finden beide. Ohne ein
Praktikum hitte sie ihre
Leidenschaft fiir einen Be-
ruf in der Altenpflege nicht
erkannt, sagt Tanja
Schmitz. Beide Frauen
wiinschen sich, dass mehr
Leute den Mut finden, ei-
nen Blick in den Pflege-
dienst zu werfen. Damit
mehr Menschen ihre Lei-
denschaft fiir die Alten-
und Krankenpflege entde-
cken. < wird fortgesetzt

Altenpflege als Berufung: Tanja Schmitz, Kristin WeBling
und Karin Wiggering (von links).
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