Viel
Wertschatzung
und Anerkennung

Serie: Eine Palliativpflegerin berichtet

SUDLOHN. Die Birgerstiftung
Siidlohn-Oeding feiert am
Sonntag, 15. Oktober, ihr
zehnjihriges Bestehen. Die-
sen Tag will sie Menschen in
der Kranken- und Altenpflege
widmen. Fiir unsere Serie hat
der Vorsitzende Hubert Ep-
ping zusammen mit Kristin
Weliling Menschen und Ein-
richtungen besucht, die in der
Kranken- und Altenpflege ti-
tig sind. Heute geht es um
praktische Erfahrungen in der
Palliativpflege.

Wie viele Alten- und Kran-
kenpfle-
ger wilr-
de auch
Theresa
Schii-
ring,
Studen- [§§
tin der
Kran- i ok
ken-und § dh‘;’
Gesund- =
heitspflege, ohne praktische
Erfahrungen nicht im Pallia-
tivbereich des Stadtlohner
Krankenhauses Maria Hilf ar-
beiten. Besonders in jungen
Jahren will sich kaum jemand
mit dem Tod beschiftigen.
Doch fiir die 23-Jihrige ge-
hort er zum Beruf — sie be-
treut und pflegt Palliativ-Pati-
enten, die keine Chancen auf
Heilung haben.

Sie selbst schafft sich durch
Spazierginge einen Ausgleich
zur emotionalen Belastung im
Alltag.  Nicht der Tod an sich
ist belastend, sondern die
psychischen Aspekte durch
die Betreuung der Patienten
und der Angehdrigenarbeit”,
sagt Theresa Schiiring. Sie
empfindet diese Belastung
nicht als negativ. Schlimmer
seien die Vorurteile einiger
Angehdrigen. Diese sehen
Krankenpfleger oft als A MAad-
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chen fiir alles” und unter-
schitzen, dass die Zeit be-
grenzt ist und vor allem
Aufgaben — wie den Patien-
ten und Angehdrigen ehrli-
che, warme Worte zu
schenken — deshalb oft zu
kurz kommen. Um mehr
Zeit fiir die Patienten und
Angehérige zu  haben,
wiinscht sich Schiiring ei-
nen hodheren Personal-
schliissel. , Allgemein sollte
es mehr Aufklirung dber
die Kranken- und Pflegebe-
rufe geben, damit Vorurtei-
le verschwinden.*
Schiiring ist durch ihre
vierjihrige Arbeit in einem
Altenheim auf den Pallia-
tivbereich aufmerksam ge-
worden. Die Abwechslung
im Alltag bereitet ihr Freu-
de. Mal ist die physische
Arbeit in Bezug auf die
Pflege hoher, mal die psy-
chische Arbeit. ,Obwohl in
der Kranken-und Alten-
pflege einige Aufgaben wie
die Grund- und Behand-
lungspflege gleich sind, ist
die kiirperliche Arbeit hier
im Vergleich zur Altenpfle-
ge viel geringer. Dennoch
erfahrt man im Palliativbe-
reich mehr Wertschitzung
und Anerkennung fiir sei-
nen Beruf*, sagt Schiiring.
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Theresa Schiiring (L.) im
Gesprich mit Kristin WeB-
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